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家庭模式轉變/適應 - 丁克家庭

丁克夫婦嚮往二人世界生活，自願不生育 (圖片來源：Shutterstock) |

丁克家庭(DINK)是英文「Double income,  No kids」的縮寫，意思是指一對夫婦各有工作，
有兩份收入，有生育能力但選擇不生育。丁克夫婦通常都有較理想的薪金，但嚮往二人世
界，希望維持現有的生活質素而自願不生育。這個觀念於上世紀五十年代起源於歐美，八十
年代傳入中國，最先在沿海地區興起，其後在全國各地普遍起來。

丁克家庭扭轉了傳統中國人重多子多孫的觀念，可謂直接對傳統家庭造成衝擊。首先，傳統
中國人深信「男主外，女主內」，男子出外工作，女子就需在家中主持家務。如果丈夫是農
夫，妻子最多會幫助夫君下田耕作，不會隨便外出，更不用說外出拋頭露面工作賺取薪金。
其次，中國人着重多子多孫，結婚娶妻生子是天經地義之事，自己無法生育尚需過繼子侄，
父母是絕不會放任子女節育。不生育猶如「絕子絕孫」，是違背傳統家庭的重要功能，在中
國傳統社會是不容許的。

時至今日，隨着女性地位不斷上升，生育觀念改變，再加上育兒成本高昂，昔日養兒防老的
觀念已不合時宜。當現代人逐漸接受丁克家庭，這亦代表傳統家庭模式改變是無法避免。
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家庭人數 以大家庭為主，人數眾多，可以出現多代同堂 夫婦二人組織小家庭

家庭分工 男主外，女主內 男女一同外出工作，各有薪金

生育觀念 多子多孫 不生育

生活態度 大部份家庭以解決溫飽為主 男女雙方希望維持高質素生活

延伸閱讀

皮影戲
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